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LE MENAGE QUAND

ON TRAVAILLE ?

e Equilibrer travail et, mE€nage peut Etre
un defi.
* Maintenir une maison propre tout en
% ayant une carri€re. %
* Conseils pour redussir d concilier les
eux.

,
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k: g . o TAches de nettoyage
quotidiennes : faire le lit,
essuyer les surfaces, faire la ﬂ
vaisselle, ranger le désordre.
* Taches de nettoyage -y

hebdomadaires : aspirer et

laver les sols, faire la \
poussiére, changer les draps,

nettoyer les salles de bains.

TECHNIQUES DE NETTOYAGE

EFFICACES — __ J /
- - so0e e o0 #
« Stratégies de multitache : Sy [

optimiser son temps.
» Déléguer les taches

ménagéres : impliquer les
membres de la famille ou
engager un service de

nettoyage.

* Outils et produits de % =
nettoyage pratiques : < ‘ ~at o
aspirateurs roboﬁsés, chiffons :

TURN ORGANIC WASTE
en microfibre, produits INTO FERTILIZER.

6 polyvalents.
QUESTIONS

FREQUEMMENT POSEES
(FAQS) TO CARDBOARD
MATERIAL. -

engager un service de
nettoyage professionnel ? o

'CONCLUSION

. Equilibrer travail et m€@nage est possible
avec les bonnes strat@gies.
* Maintenir une maison propre sans
compromettre sa carri€re.
 Adapter les conseils A sa situation
___‘?a;pécifique.




